
回 月 日 曜 練習時間 練習会場・大会 備考

1 4 3 日 16：00～17：30
松江市営陸上競技場

＜開講式・練習＞

2 4 9 土 10：00～11：30 松江市営陸上競技場

3 4 17 日 参加者へ別途連絡
全山陰陸上競技大会

松江市営陸上競技場

事前申し込み

（５年生以上）

4 5 7 土 ９：００～１２：００
松江陸上教室かけっこフェスティバル

松江市営陸上競技場
当日受付

5 5 21 土 10：00～11：30 松江市営陸上競技場

6 6 4 土 17：00～18：30 松江市営陸上競技場

7 6 18 土 集合8:00
島根県小学生混成記録会

松江市営陸上競技場
事前申し込み

8 6 18 土 15：00～16：30 松江市営陸上競技場

9 7 3 日 参加者へ別途連絡
全国小学生陸上県予選

松江市営陸上競技場
参加者へ別途連絡

10 7 3 日 15：00～16：30 松江市営陸上競技場

11 7 16 土 18：00～19：30 松江市営陸上競技場

12 8 19～21 金～日 参加者へ別途連絡 全国小学生陸上交流大会（横浜） 参加者へ別途連絡

13 8 27 土 18：00～19：30 松江市営陸上競技場

14 9 3 土 17：00～18：30 松江市営陸上競技場

15 9 17 土 17：00～18：30 松江市営陸上競技場

16 9 25 日 集合8：00
大東陸上競技大会

大東陸上競技場
事前申し込み

17 10 1 土 10：00～11：30 松江市営陸上競技場

18 10 15 土 10：00～11：30 松江市営陸上競技場

19 11 5 土 17：00～18：30 松江市営陸上競技場

20 11 19 土 10：00～11：30 松江市営陸上競技場

21 12 3 土 10：00～11：30 松江市営陸上競技場

22 12 17 土 10：00～11：30 松江市営陸上競技場

23 1 14 土 10：00～11：30 松江市営陸上競技場

24 1 28 土 10：00～11：30 松江市営陸上競技場

25 2 4 土 17：00～18：30 松江市営陸上競技場

26 2 18 土 10：00～11：30 松江市営陸上競技場

27 3 4 土 10：00～11：30
松江市営陸上競技場

＜練習・閉講式＞

28 3 調整中 調整中 大会要項参照 松江レディースハーフマラソン
大会事務局より

要項が配布されます。

29 3 25 日 参加者へ別途連絡
島根陸協小学生記録会

浜山公園陸上競技場
当日受付

令和４年度　松江陸上教室練習日程

※　陸上大会については、詳細が決定しだい、松江陸上教室の練習会でお知らせするとともにホームページに掲載します。


